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Obiomédico Marcos Milki tem sua trajeto-
ria profissional ligada a satide piblica
goiana. Desde 1988 ele trabalha no Laboratério
de Satde Piblica Dr. Giovani Cisneiros (Lacen).
Em 1993, trés anos apds se formar pela Univer-
sidade Catélica de Goids (UCG), foi eleito para
ocupar o cargo de diretor-administrativo do
Lacen. Seu trabalho tem sido tdo bem aceito que
até hoje estd no mesmo cargo.

De acordo com Milki, € uma felicidade poder
aliar sua formagdo com administracdo na satide
publica. “Além de serem éreas afins, ambas estdo
dentro do campo em que fiz minhas especializa-
cbes e agora o mestrado também”, avalia.

Milki traz no curriculo duas especializacdes
pela Universidade de Ribeirdo Preto (Unaerp) —
em Satde Piblica e em Administracdo de Servi-
cos de Satide — e outra em Biologia Humana pela
Universidade Estadual de Goids (UEG). Atual-
mente ele estd fazendo mestrado em Ciéncias
Ambientais e Satide pela UCG. “Estamos vendo,
com o advento da preocupacdo com a ecologia,
que as ciéncias ambientais tém tudo a ver tam-
bém com a satide. Assim, este curso ird comple-
mentar minha formacdo”, considera.

Paralelamente ao trabalho no Lacen e ao
mestrado, o biomédico ainda da aulas na UCG
no curso de Biomedicina. “Gosto muito de estar
também na academia, onde é possivel exercitar
a pesquisa. Mas acho a satdde piiblica fascinan-
te. Ela faz a gente buscar novos conhecimentos,
novas maneiras de agir em prol da populagdo, ter
ideais”, comenta. “No setor privado, fora a aca-
demia, acho que o biomédico fica muito limita-

JUNHO A AGOSTO DE 2005

~ ASERVICO DA
SAUDE PUBLICA

do a drea de andlises clinicas. Ao passo que, no
setor publico, além de desenvolver os desagra-
vos em saiide publica, que sdo muitos no pais, a
gente pode também desenvolver a pesquisa em
favor da sociedade”.

MERCADO DE TRABALHO

Questionado sobre a insercao do biomédico no
mercado de trabalho, Milki diz considerar que
hoje a profissdo estd mais valorizada do que
quando se formou. Além disso, na sua opinido,
atualmente ha um mercado de trabalho definido
para a profissdo. “Os profissionais biomédicos
ocuparam 0s espacos existentes, forcaram a cri-
acao de outros, e estdo se destacando na drea
da sadde na sociedade brasileira. Hoje me orgu-
lho em dizer que sou biomédico”, reitera.

E este destaque, afirma Milki, acontece sem
que a Biomedicina concorra com nenhuma ou-
tra habilitacdo entre as existentes nas ciéncias
da saidde. “Estamos num patamar onde o biomé-
dico é tnico. Seu campo de atuagdo € bem defi-
nido, além de ser amplo, pois a Biomedicina
abrange varios setores”.

Apesar de muitos dizerem que o mercado
estd saturado, Milki acredita que ainda hd espa-
¢o para os profissionais preparados. “Principal-
mente quem tiver interesse de atuar no interior

do estado ou estiver desenvolvendo uma espe-
cialidade que ainda ndo estd muito explorada,
como por exemplo a parte de imagenologia, bio-
logia molecular e genética”, afirma. “Sao espe-
cialidades mais recentes que ainda estdo caren-
tes de profissionais. Na prépria satide publica
estd faltando profissionais, e € nela que a gente
pode fazer algo mais pela satide no pafs”,
completa.

Na drea educacional, o biomédico conside-
ra que Goidnia estd bem servida. Atualmente o
curso € oferecido em trés instituicdes de ensi-
no superior — na Universidade Catélica de
Goias, na Universidade Federal de Goias e nas
Faculdades Padréo.

MESMO ANTES DE
SE FORMAR O
BIOMEDICO,
MARCOS MILKI JA
ATUAVA NO LACEN
EM PROL DA
SOCIEDADE \
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B EDITORIAL

DESDE A ABERTURA, 0 32°
CBAC FOI UM SUCESSO

BIOMEDICOS

DR. LUIZ ANDRE
TAVARES DA SILVA
PRESIDENTE DO CRBM-3

NO 32° CBAC

/
| : com imensa satisfacdo que agradeco aos profissionais

goianos de biomedicina pela participacdo macica e atu-
ante no 32° Congresso Brasileiro de Andlises Clinicas
(CBAC), realizado de 22 a 26 de maio, no Centro de Conven-
coes de Goidnia. O constante interesse por atualizacdo fez
com que os biomédicos do estado se mobilizassem e trans-
formassem o evento em um dos maiores da América Latina.

Durante o CBAC foram discutidos temas de grande re-
levancia para a nossa drea de atuacdo, tais como: Doenca de
Chagas, HIV, hepatite, infec¢des urinarias, processos alér-
gicos, células-tronco, dislipidemias (como colesterol e tri-
glicérides), diabetes, histocompatibilidade para transplan-
te renal, dentre muitos outros. Tivemos ainda o privilégio

de receber em nossa cidade os mais renomados estudio-
sos do Brasil e de varias partes do mundo, a exemplo do
austrfaco Mathias M. Muller, presidente da Federacdo In-
ternacional de Bioquimica Clinica (IFCC).
Definitivamente, o congresso se configurou em uma
excelente oportunidade de negdcios e de desenvolvimento
cientifico e profissional. O CBAC contribuiu para que a nos-

saclasse pudesse reciclar seus conhecimentos sem ter que
se deslocar para outra cidade ou pafs. Foram quatro dias
de valiosos cursos tedricos e préticos, sessoes interativas,
workshops, conferéncias, mesas-redondas, além de uma
ampla e surpreendente programacdo social. Acredito que a
expectativa de todos foram plenamente atendidas.

BALANCO

CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA 32 REGIAQ

MARCO DE 2005 « VALORES EM R$ 1,00

EXPEDIENTE

JORNAL DO
CONSELHO REGIONAL
DE BIOMEDICINA - 32
REGIAO

Avenida Repiiblica do
Libano, 2.341 — Sala 301

St. Oeste — CEP 74.115-030
Goidnia — Goids

Telefones: (62) 215-1512
Fax: (62) 215-3259

E-mail: crbm3@terra.com.br
Site: www.crbms.org.br

PUBLICACAO COM A
QUALIDADE:

TATO

CON
COMUNICA A.n

62) 224-3737
contcom@terra.com.br

BALANCO PATRIMONIAL
DEM. DOS GASTOS DO CREAM.3 D0 DO MES DE MARCD DE 2008 GEM. D08 RECERIMENTOS DO CREWM-2 DO MES DE MARCO DE 2008
ESPECHFI MARCD ACLUMULADD ESPECIFICAD MARCT ACUMULADD
DESFESAS COM PESSOAL R§ 538532 | RS 1794540 |RECEITAS COM ANUIDADE P_FISICA R§ 3911075 | Ry WesEazs
OBRIGACOES PATRONAIS RE 143116 | RS 4ssaa | |RECEITAS COM ANUIDADE P. JURIDICA RE 1300085 | RS 5 870 B4
MATERIAL DE CON — |As tsoooo|ms  zrrane IMONIAIS RE 1 A25e0 | Rt 347723 |
OUTROS SLH\IC‘G‘S E ENCARGOS RS  123M0.7T | RS Iraraar RECEITAS OE SERVICOS RS 510130 | RS 1T E3OT
RECEITAS CORM DIVIDA ATIVA RE THMETE | RE T3 340,04
SUBTOTAL.....oooininninn o RS IOEET.25 | RS B2.550 83 RECEITAS AVERSAS R§ 4531 | R§ 85230
TOTAL DAS RECEITAS RS B613825| RS 280.470.72
TOTAL DAS DESPESAS DE CAPITAL .. | RS . |ms  4se000 NS ERA RN OO TR NN CRENEY EMC T3
SALDO ANTERICOR (3111204} RS 10702568
i RECEITAS Do) 1* TRIMESTRE DE 3005 RS 269.470.72
QUOTA PARTE CFBM,..— v RS 129653 | RS soagpge| |BESPESAS DO TRIMESTRE DE J005 (] [ 550,83
DESPESAS £ BAOSILE? D) 1* TRIMESTRE DE 2008 RS 14500 00
OUGCTA PARTE CFEM [0 1° TRIMESTRE DE 2005 RE_ [5e.152.70)
TOTALGERAL ... ]R3 3358378 Rs 125.243.53| |sALDO EM3uonios RS 30025287

DEM. DOS GASTOS DO CRBM-3 DE
MARGCO DE 2005

0 oS WATS

[
20T
1RETS
BB
10.04%

O DESPESAS COM PESS0AL
||_11u-u<_,v.|;f’u;,, PATROMAIS
OMATERIAL DE COMSUMO
COUTHGS SERACOS E ENCARGOS
BTOTAL DW5 DESFESAS DE CAPITAL
OOUDTA PARTE CFEM

DEM. DOS RECEBIMENTOS DO CREM-3 DE

MARGO DE 2005

DRECEITAS COM ANUADADE P. FiSiCa
WRECETAS COM ANADADE P JUICDICA
CIRECEITAS PATRIMONUAIS

CRECEITAS DE SERVCDE

WAECEITAS C0M DOADA ATRA
ORECEMAS DOERSAS

HJC Assessoria Contdbil S/S LTDA. Fones: 62- 224 3733 / 30925875
*Prestacdo de contas na integra no site www.crbm3.org.br




POS-GRADUACAQ

ESPECIALIZACAO
EM CITOPATOLOGIA

AUniversidade Catélica de Goids (UCG)
vem, durante varios anos, formando pro-
fissionais na drea de laboratério clinico. Com
a preocupacdo de fornecer a eles uma for-
macdo continuada, a instituicdo criou o
curso de pés-graduacdo /ato sensu de refe-
réncia na drea cito-diagnéstica.

Com carga hordria de 525 horas, o curso
€ voltado para graduados em Biomedicina,
Medicina e Farmacia Bioquimica. Da estrutu-
ra curricular constam disciplinas como Biolo-
gia Molecular do HPV, Metodologia Cientifica,
Fundamentos da Docéncia, entre outras.

Sao oferecidas 17 vagas e para se
inscrever basta procurar a Coordenagao de
Pés-Graduacdo Lato Sensu da UCG (Alame-
da dos Buritis, 485 Centro) até o dia 30 de
junho. E necessério levar os seguintes do-
cumentos: curriculo, registro no respecti-
vo conselho regional e as fotoc6pias do di-
ploma de curso superior, da carteira de
identidade e do CPE.

Aselecdo, que consiste em uma entre-
vista e na avaliacdo do curriculo, acontece
nos dias 4 e 5 de julho. O resultado serd di-
vulgado no dia 8 de julho e as matriculas
estardo abertas de 18 a 30 de julho.

As aulas, tedricas e praticas, serdo mi-
nistradas no Laboratério da Area de Satide
da UCG as sextas (das 17h as 22h) e séba-
dos (das 8h as 12h). O curso inicia no dia
12 de agosto, com previsao de término em
julho de 2006. No total o valor a ser investi-
do é de R$ 6.475,56, podendo ser dividido
em até 12 parcelas.

Outras informacdes podem ser obti-
das pelo telefone 227-1901 ou no site
www.crbm3.org.br.

ABBM TEM

CONSULTA PUBLICA

NOVO ESTATUTO

AAssociagéo Brasileira de Biomedicina
(ABBM) realizou, entre marco e maio deste
ano, uma consulta pidblica para aprovagdo do
novo estatuto da entidade. Neste periodo pro-
fissionais biomédicos de todo o pais puderam
enviar sugestoes de alteracdo para serem
inseridas no documento.

O novo estatuto foi construfdo com base em
estudos de outros estatutos de associagdes e
conselhos da rea e faz parte do processo de
reestruturacdo da entidade, criada originalmen-
te em novembro de 1995. Ap6s encerrada a con-
sulta pdblica, as sugestdes recebidas foram ava-
liadas e consolidadas por uma comissao formada
para este fim.

Esta comissdo foi composta por dois re-
presentantes de cada regional do CRBM. Para

representar o CRBM3 foram indicados os pro-
fissionais Rony Marques de Castilho e André
Fernando Gomes, ambos diretores tesoureiros
da entidade em Goids. A homologacdo do novo
estatuto aconteceu em assembléia geral reali-
zada no dia 8 de junho passado, em Sao Paulo.

O préximo passo para a reestruturacdo da
ABBM é a eleicdo da nova diretoria. André explica
que, devido a situacao atfpica pela qual a ABBM
estd passando, foi formada uma chapa tnica com-
posta por representantes de todo o pais. “A dire-
toria que serd eleita agora € provisdria, vai presi-
dir a ABBM apenas por dois anos e meio para
estruturar a entidade”, explica o tesoureiro. Ele
informa ainda que, paralelamente, as regionais
estardo se organizando também para trabalhar em
sintonia com a entidade nacional”.

EVENTO

SEMANA DE BIOMEDICINA
DA FACULDADE PADRAO

Faculdade Padrao de Biomedicina pro-

moveu, de 1° a 4 de junho, a [V Semana
Cientifica de Biomedicina, voltada para
profissionais de saide e académicos da
Faculdade Padrao, Universidade Catdlica de
Goids (UCG), da Universidade Federal de
Goids (UFG) e da Unip. As palestras e mesas-
redondas, realizadas na Camara Municipal
de Goiania, reuniram cerca de 250 pessoas.
Ja os mini-cursos, ministrados na Faculdade

Padrao, atrairam cerca de 180 pessoas.

A IV Semana Cientifica de Biomedicina
superou as expectativas dos organizadores.
Segundo a coordenadora do evento, Cibele
Gomes da Silva, a programacdo cientifica foi
uma das grandes responsaveis pelo sucesso
de piblico. “As palestras, mesas-redondas e
mini-cursos contribuiram para a nossa for-
macao, proporcionando informacdes que nos
auxiliardo por toda a vida”, arrematou.
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DOENCA PODE SER
GENETICA OU ADQUIRIDA

As causas variam entre ma-formacao de hemoglobinas, caréncia de
vitamina B12 ou de &cido folico e ainda como conseqtiéncia de outros males

Anemia € oresultado de um processo de uma
doenca primdria, de um cancer ou hemorra-
gia que induz a diminuicdo do valor da hemo-
globina dentro dos globulos vermelhos. De acor-
do com o biomédico Paulo César Naoum — pds-
doutorado no Laboratério de Pesquisas de
Hemoglobinas da Universidade de Cambridge,
Inglaterra, dirigido pelo professor H. Lehmann
—, as causas das anemias podem ser divididas

em dois grandes grupos: estrutural e adquirida.
O primeiro grupo € aquele por defeito do pré-
prio glébulo vermelho.

De acordo com o biomédico, a célula possui
trés compartimentos: a membrana, a hemoglo-
bina e as enzimas. A anemia do préprio glébulo
vermelho pode ser devido as hemoglobinas mal
formadas ou anormais, que tém defeitos em sua
estrutura. “Um exemplo € a anemia falciforme,

SAUDE E EDUCACAO

De acordo com Paulo César Naoum, a anemia
motivada por privacdo do ferro é a mais co-
mum no Brasil e vitima principalmente crian-
cas. A causada por deficiéncia de vitamina B12
é de ocorréncia comum em pessoas idosas. E
a de caréncia de &cido folico geralmente atin-
ge gestantes, pois o feto consome muito a
substéncia produzida pela mae. “Por isso, 0s
médicos sugerem o uso de dcido f6lico duran-
te todo o processo de gestagdo”, fala o espe-
cialista.

As de origem hemorrédgicas podem ser
agudas — ocorrendo, por exemplo, em cirur-
gias muitoviolentas e em acidentes de trénsito
— ou cronicas, cujo exemplo mais conhecido
€ a llcera sangrante. “Neste caso o paciente
diariamente perde sangue pelas fezes. Ao lon-
go de trés ou quatro meses provoca um quadro

de anemia acentuada” .

No caso de anemias causadas por infec-
¢0Oes, amais conhecida € a maléria. Na opinido
do biomédico, a melhor forma de combate a
esse grupo de anemias é a prevencao. “A mai-
oria das ocorréncias de anemias no Brasil se
deve a pobreza e ao descaso politico de nos-
s0s governantes com relacdo a melhoria na
educacdo, nas condi¢des sociais e no sanea-
mento bésico para a camada mais pobre da
populagdo”, avalia.

Para ele, o Brasil tem condices de solu-
cionar esse problema. “Basta que haja serie-
dade de nossos governantes. E inadmissivel
que o dinheiro do contribuinte continue a se
esvair nas maos de corruptos”, conclui o es-
pecialista, com indignacdo e profunda sensi-
bilidade social.
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DEQOIAS

NAOUM FOI UM DOS

em que o defeito de estrutura provoca a defor-
macdo do glébulo vermelho. E essa deformacéo
€ tao intensa que esses globulos aderem ao vaso
sanguineo e acabam obstruindo o fluxo de san-
gue, causando dores e infartos”, explica.

Um outro tipo de alteracdo da hemoglobina
se deve a sua mé formacdo, que dé origem a do-
enca chamada talassemia. E existe também a do-
enca das proteinas da membrana, a anemia
esferocitica.

O especialista explica que os glébulos tém
um ciclo de vida de 120 dias na circulacdo
sangiiinea. Durante esse tempo eles se chocam
com outras estruturas, como as células, as pa-
redes dos vasos sanguineos e das artérias.
“Quando o glébulo vermelho passa no coragdo a
pressao é muito grande e o que garante que ele
vai resistir a toda essa pressao fisica € a mem-
brana. Entretanto, algumas pessoas nascem com
deficiéncia de algumas protefnas dessa mem-
brana, o que causa a anemia esferocitica. Nesse
caso, o glébulo vermelho vive somente entre 30
e 40 dias, com o organismo tendo que trabalhar
mais para repor essas células” .

Por fim, existem as anormalidades das enzi-
mas que estdo no glébulo vermelho, chamadas
enzimopatias. A mais conhecida é a deficiéncia
de glicose-6-fosfato-desidrogenase (G6PD).
“Ela é muito comum na raca negra. Quando o
portador dessa anomalia faz uso de drogas
oxidantes, pode ocorrer crise de hemdlise vio-
lenta, 0 que provoca anemia aguda. Isso tudo
acontece extremamente rapido”, relata Naoum.

O outro grupo, os de causas adquiridas, que
€ 0 mais conhecido, engloba motivos como defi-
ciéncias de ferro, vitamina B12 ou de acido félico
(ou de ambos), infeccoes e hemorragias. “Um
tipo de anemia muito grave é a chamada aplasia
de medula ou anemia pléstica, que pode ser
induzida por virus, drogas medicamentosas,
agentes quimicos ou por situacdes desconheci-
das. Hé ainda anemias provenientes de cancer,
causadas, por exemplo, por um tumor que lesa
um vaso importante e causa hemorragia”.



