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DAREDACAO

chegada do outono da ini-
A cio também a temporada

devacinagao, especialmen-
te contra a gripe. Avacina é desen-
volvida para estimular o organismo
aproduziranticorpos contraviruse
bactérias que propagam doengas.
Nostiltimos anos tém-se percebido
aoposicaodealguns gruposas vaci-
nas, o que na opinidode estudiosos
eespecialistas éum grande equivo-
co. “As vacinas sao meios seguros
de protecao e de fortalecimento da
imunidade;atesta obiomédico Jho-
nathan Rocha, um dos diretores do
ConselhoRegional de Biomedicina
34 Regido (CRBM-3).

Professor de Imunologia do
Instituto de Ciéncias da Satde da
Faculdade Alfredo Nasser, Jho-
nathan Rocha atua também no
Laboratério Clinico da PUC-GO.
Ele explica que o reaparecimen-
to de algumas doengas demons-
tra o descuido de parte das pes-
soas com a vacinagao. Easituagio
preocupa. Orientar a populagao e
disseminar informagées corretas
eliminando mitose inverdades so-
bre as vacinas ajudam a neutrali-
zar os efeitos das fake news, que
questionam a eficicia do medi-
camento. Nesta entrevista, o bio-
médico e professor esclarece pon-
tos fundamentais sobre o assunto.
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Biomédico Jhonathan ’ §
Rocha diz que ponto

chave dos boatos é “a
desinformago de uma
boa parcela da
populacio” A
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A ENTREVISTA

0que tem provocado boatos corpo humano?
contraa aplicacao das vacinas? Jhonathan Rocha-0 objettvo
Jhonathan Rocha-Acreditoque  dasvacinaséestimular osistema
0 ponto chave com relagaoaeste  imunolgicoatravés daestimula-
assunto seja a desinformagaode  ¢aodeumramodarespostaimune
uma boa parcela da populagdo. - conhecidocomoimunidadeadap-
No século passado jd passamos  tativa, oqualapresenta, dentreou-
porsituagaosemellantena cha-  tras caracteristicas, a capacida-
mada “Revolta da Vacinaonde  dedegerara chamada “memdria
houve uma insurreicao popular  imunolégica” Aoreconhecerosan-
& campanha da vacinagao obri-  tigenos presentesnas vacinas, dois
gatdria colocada em preticapelo  tipos de células chamados delin-
sanltarista Oswaldo Cruz. Desta  fcltos Te Bsao produzidos,sen-
forma, faz-se necessdrto que nds, doqueestastiltimassaoascélulas
profissionais de saiide, cumpra-  que, quando ativadas,sediferen-
mos com o nosso papel de orlen-  clam e produzem os anticorpos,
tareinformarsobrealmportancia  que apresentam como principal
daimunizagaoatravésdavacina- fungoaneutralizagio deantige-
caoatravésdecampanhasnosdi- "nos, impedindoassim queo indi-
ferentes tipos de midia e ativida-  viduo vacinadomaniesteadoen-
des educaclonais em amblentes —¢a clinicamente.
desaiidee também eescolas, cre-
ches, embusca deatingiromalor i diferenca entre vacinas em
quantitativo de pessoas possivel. ~ gotas ou Injetavels?
Jhonathan Rocha-Além davia
Qualaimportancia dasvacinas?  deadministragdo, adiferenca en-
Jhonathan Rocha-As vacinas  treasvacinasemgolas oraisoutn-
saocompostosfarmacoldgicosutt- jetdves (administragao parente-
lizados como medidas profildti- 'ral) reside nofato deque paraas
cas para uma grande variedade  doengasadquiridaspelaingestao
dedoencas infecciosas, que cons-  dedguaealimentos contaminados,
tituem medidas importantes em  comoéocasodas rotaviroseseda
termos de sade piiblica, no sen-  poliomiellte, é interessante quea
tido de conferir imunidade con-  gotinhafagao mesmorajeto que
ra patdgenos. osagentes, que nesse caso sdo vi-
rus Ji para as doengas adquir-
Oqueasvacinas provocamno  das por outras vias, opla-se pela
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administragao injetdvel.

E valido também mencionar
que as vacinas orais sao produ-
zidas com agentes virals atenua-
dos, ou seja, agentes que perdem
0 seu poder noctvo nos preparos
laboratoriats, enquantoqueasin-
Jetdvels, geralmente, sao produz-
‘dasutilizando agentes nfecciosos.
inativados.

Haeficiéncatanto da vacina

inica quanto daquelas em dupla
ou trpla (ex: tiplice viral)?
Jhonathan Rocha-Comrelagao
atsso, quandosefalaemvacinas
duplasou triplices, fazemos refe-
réncta ds vacinas que destinam-
~se a mals de uma doenga, nao
havendo relagao com a eficicia.
Aessasvactnas édadoonomede
vacinas combinadas, a exemplo
da triplice viral que tmuniza ao
mesmo tempo contra sarampo,
caxumba e rubéola.
‘Sehd anecessidadede renovar

‘bom funcionamento. Mutas des-
tasvaridveisassoclam:-seintima-
menteaté mesmo comaqualida-
dedevidaglobal dos individuos.
Assim, questoes como a qualida-
dedosono, uma dieta balancea-
da, ricaemvitaminasea pritica
deattvidadesfisicassaofatores de
primordialimportincia paraahi-
gidez destesistema. Outra questdo
bastante colocada hoje écomre-
lagao ao estresse cronico em que
muilas vezes vivemos. Existe um
hormonio chamado cortisol que
estdrelacionado com os momen-
tos de estresse e que tem ativida-
deimunossupressora. Assim, éco-
mum que em situagdes de alerta
constante (estresse), os altos ni-
velsdecortisol liberados noorga-
nismodeprimam onossosistema
imunologico efavorecam queal-
‘qumas infecgdes se manifestem.

Em Gols tem ocorrido casos
de meningite. Acredita que hi

1ao presentes revestindo o tecido
nervoso no sistema nervoso cen-
tral (encéfalo emedula espinhal).
Asstm, udrlos sa0 0s agentes ca-
sadores destes quadros, incluln-
do agentes virals, bactérias, fun-
gose parasitos.

Com relagao as vacinas ofer-
tadas pela rede particular e pii-
blica, 0 que muda éa cobertura,
deacordocomoagente causador.
O Ministérto da Saiide (M) re-
comenda e disponibiliza gratu-
tamente avacinameningococica
Cconjugada (menC) paracrian-
cas até 4 anos e para adolescen-
tes de 11 a 14 anos. Além da va-
cina menC, existem duas outras
vacinas contra a doenga: a me-
‘ningocdcica conjugada ACWY e
@ Meningocdcica B recomenda-
das pelas socledades brasileiras
dePedlatria (SBP) e de Imuniza-
cdes (SBIm) para criangas apar-
tirdos 3meses.
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anecessidade de imunizacio
extra?

Jhonathan Rocha-0s casos de
meningiterelatadosatéomomen-
toainda estao dentro da quanti-
dadeesperada, o que chamamos
emepidemiologia desituagaoen-
démica, de acordo com o que fot
relatadopela Secretaria Estadiual
de Saide de Golds. Deste modo,
nao hd motivos para alardes ou
necesstdades de munizagao ex-
tra.Otmportantenessemomento
équeapopulagaoseja conscien-
tizada com relagdo ao esquema
vacinal definido pelo Ministério
daSaide.

Na rede particular hé vacinas
contra 0 meningite que naosio
oferecidas pela rede piiblica,
como fazer?

Jhonathan Rocha-Entende-se
pormeningiteum processonfla-
matdrioqueacontece nasmenin-
ges, que sao membranas que es-

N HABITOS QUE AJU-
DAM A EVITAR A TRANS-
MISSAO DE DOENCAS

- Lavar as maos virias vezes
aoda

- Cobrironariz eabocaao
espirar ou tossir

- Nio compartihar objetos de
uso pessoal especialmente
copose taheres.

- vitarlocas com aglomeragio.

de pessoas
- Usar miscarasse esiver
gipado

- Nao fumar

- Usar umidificador de ar
quando o tempo estiver mito
seo

- Higenizar os brinquedos das
criangas frequentemente:

~Ter uma dimentagio
equibrad, ica em nutrentes
Fonte Ministérioda Saide e nvisa
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Fake news prejudica vacinacao
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Com a funcdo de proteger o organismo de doengas comuns, como a gripe,
as mais graves, como meningite e pneumonia, vacinas sdo fundamentais
para a saude. Especialistas alertam fake news na area da salide




